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第80回研修会 ご報告 

◆日時：2023 年 5 月 28 日(日）午後 3 時 

◆場所：仙台市福祉プラザ 10 階 第 2 研修室 

◆演題：長寿を楽しむ法 

◆講師：吉永馨仙台敬老奉仕会理事長 

◆司会：鈴木和美理事 

◆講演要旨： 

長生きをしたいと思うのは人間の願望であり、

実現する為には課題も多くあります。 

寄り添いボランティアを通して話し相手になっ

てあげると、とても喜んで頂けます。 

この楽しみを市民に広く提供したいと考えてい

ます。 

また、老人介護施設は深刻な人手不足になって

おり、市民による無償奉仕が必要になっています。 

吉永馨先生の「長寿を楽しむ法」の講演は、ボラ

ンティアをする事によって人生が豊かになる事が

述べられています。 

これは、金銭を超えた無償の奉仕の重要性を「マ

ザーテレサの想い」と重ねて説かれています。 

今回の講演を通して、奉仕は楽しみであって、

「無償の愛は無上の喜び」である事を学ばせて頂

きました。 

研修会の模様 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日使用したパワーポイントの紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
特定非営利活動（NPO）法人 

http://sendaikeirou.web.fc2.com 
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2023年度総会 ご報告 

◆日時：2023 年 5 月 28 日(日) 午後 2 時～ 

◆場所：仙台市福祉プラザ 10 階第 2 研修室     

仙台市青葉区五橋 2-12-2 

◆総会の骨子 

第 1 号議案 2022 年度事業活動報告 

第 2 号議案 2022 年度事業活動決算報告 

第 3 号議案 2023 年度事業活動計画 

第 4 号議案 2023 年度事業活動予算 

第 5 号議案 2023 年度理事人事 

以上を審議したところ全会一致で承認されました。 

総会の模様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予告 第81回研修会 

◆日時：2023 年 8 月 6 日（日）午後 3 時 

◆場所：仙台市福祉プラザ 10 階第２研修室 

◆演題：寄り添いボランティア導入 

◆講師：医療法人本多友愛会理事長 本多正久氏 

◆司会：鈴木和美理事 

◆入場：無料、予約不要 

ボランティア会員募集！ 

当会は老人介護を必要とする人々に奉仕するため

に、主として仙台市内の特別養護老人ホームを対象

に見守り ・寄り添いボランティア活動を展開してい

るボランティア団体です。 

私達と一緒にボランティア活動をしてくださる方 

（正会員）、会の運営資金を援助してくださる方 （賛

助会員）を募集しています。 

◼ 正会員 

主に特別養護老人ホーム（仙台市老施協等の12

施設で寄り添いボランティアとして活動しており

ます。 

活動にあたっては交通費・ボランティア保険を

用意しています。 

個人年会費   ：    1,000円 

◼ 賛助会員 

個人年会費   ：    一口3,000円以上 

■ 寄付 

個人寄付 

法人・団体寄付 

■会費・寄付の振込先 

七十七銀行 泉中央支店 

普通預金 口座番号 5516609 

特定非営利法人 仙台敬老奉仕会 

理事 吉永馨 

ゆうちょ銀行 記号 18140 

普通預金 口座番号 15888181 

特定非営利法人 仙台敬老奉仕会 

理事 吉永馨 

 

ホームページの活用 
⚫ 当会では当会の活動に関する様々な情報が掲

載されたホームページを公開しています。 

⚫ 基本的な情報として、当会の定款をはじめ理

念・目的・事業内容、役員・会員、協力施設、

実績等が掲載されています。 

⚫ 過去に行われた研修会や総会等の内容、これま

で発行されたニュースレター、次回の研修会の

予告などが掲載されています。 

⚫ 今後、さらに内容を拡充し積極的に情報公開を

進めてまいります。 

⚫ ホームページの活用により、当会の活動が社会

的に広く認知され、活動の輪が拡がっていくこ

とを期待しています。 

⚫ 当会のホームページ URL は下記のとおりです。 

http://sendaikeirou.web.fc2.com 

文責 仙台敬老奉仕会理事 鈴木 和美  
 

 

 

「仙台敬老奉仕会」事務局 
・〒980-0801 仙台市青葉区木町通 

2 丁目 5-18 大熊ビル 3 階 
・TEL/FAX 022-725-7284 
・e-mail   sendaikeirou@yahoo.co.jp 


