
2023年度通常総廻

特定非永利滑動法人


仙台敬老奉仕廻

日時／2023年5月28日≧日∞午後Ｍ時×


場所／仙台市福祉ロΒノ第Ｍ研修室≧10劾∞



2023年度通常総会次第 

１．出欠確認 

２．理事長挨拶 

３．議長選出 

４．書記選出（２名） 

５．議事録署名人選出（2名） 

６．議事 

 第1号議案　2022年度事業活動報告（案）の件 

 第2号議案　2022年度事業活動決算報告（案）の件 

 第3号議案　2023年度事業活動計画（案）の件 

 第4号議案　2023年度事業活動予算（案）の件 

 第5号議案　2023年度理事辞任・新任提案の件 



第１号議案 
仙台敬老奉仕廻


2022年度事業滑動報告≧偉∞


(2022年4月1日～2023年3月31日) 

１．事業の概況 

2022度はコロナ感染の第７波と第８波が続き、集会を開くことが困難でありました。１月に聴衆なしで
講演会を開き、これをビデオに撮り、ユーチューブで公開し、５月には同じ講演を聴衆ありで講演しました
が、それ以上の研修会は開くことができませんでした。 
しかし理事会、総会などは通常通り開催し、事務会も回数を減らしながらも開催を続け、ボランティア

との連絡は保ちました。ボランティアの実践は自粛を余儀なくされましたが、少数の施設では通常通りの奉
仕を続けました。 
また、宮城県内県外の組織とは交流を続け、コロナ後の活動を準備し、コロナ収束後に備えました。東

京都、山形市、青森県平川市などに同調者があり、収束後の進展が期待されます。 
以下、具体的に報告します。 

(イ)定期研修会 

①富谷市老人対策研究会 
　日時：2022年4月25日 
　会場：富谷市公民館 
　演題：介護施設におけるボランティア 
　講師：吉永　馨（理事長） 
　出席者：120人 

②第79回研修会（聴衆あり） 
　日時：2022年5月21日午後3時か5時まで 
　会場：仙台市医師会館  
　演題：こうして超高齢社会を乗り切ろう 
　講師：吉永　馨（理事長） 
　出席者：30人 

③青森県平川市の研修会 
　日時：2022年11月8日 
　演題：「長寿とその対策」 
　講師：吉永　馨（理事長） 
　出席者：40人 

⑤仙台市ボランティアフォーラムに参加 
　日時：2022年11月26日午後2時～ 
　会場：仙台市福祉プラザ 
　出席者：齋藤しづ子、向井田洋（会場説明２名） 
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（ロ）その他 

①仙台市議、宮城県議などの寄り添いボランティアの必要性をアピールし、協力を求めました。 

②4月13日、吉永馨理事長が「山上の光賞」を受け、東京で授賞式に出ました。 

③東京都、山形市、青森県平川市などの理解者と交流し、励まし合っています。 

④カナダのオタワ市、アメリカのリバーサイド市の関係者と情報交換をしています。 

（ハ）広報活動 

①ホームページ：当会の活動をその都度掲載して公開しています。 

②ニュースレター：研修会、その他の活動をその都度作成して広報しています。 

（ニ）運営会議 

　原則毎週火曜日の午後事務室で行っていますが、コロナのため活動が制限されているため、回数を減らし
ました。毎回の参加者は会長ほか6～8名です。 

２
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2022年度 2023年 3⽉ 31⽇現在

1 　　施設別/月別の寄り添いボランティア活動人員及び構成比（％）　月別平均 = 14.9名

2022年 2023年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 構成比（％）

15 17 18 13 0 0 15 0 0 0 0 0 78 43.6%

5 4 4 4 4 5 2 0 0 0 0 0 28 15.6%

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

0 0 3 4 4 4 3 2 1 3 4 4 32 17.9%

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

0 0 0 1 0 3 3 4 0 0 0 0 11 6.1%

0 0 0 0 0 0 0 4 3 6 8 9 30 16.8%

 合 計 20 21 25 22 8 12 23 10 4 9 12 13 179 100.0%
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2022年 2023年

施設名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 構成比（％）

30.00 34.00 27.00 20.00 0.00 0.00 22.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 133.00 38.6%

11.45 9.10 8.30 9.10 10.10 11.15 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 64.20 18.6%

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

0 0 6.00 8.00 8.00 8.00 6.00 4.00 2.20 6.30 8.00 8.40 64.90 18.8%

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

0 0 0 2.00 0.00 6.00 6.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 22.00 6.4%

0 0 0 0 0 0 0 8.00 6.00 12.20 16.00 18.30 60.50 17.5%

 合 計 41.45 43.10 41.30 39.10 18.10 25.15 39.00 20.00 8.20 18.50 24.00 26.70 345.00 100.0%

注記：施設別・月別ボランティア活動、人員数及び活動時間数となっております。　　

1年間の延べ人数、179名、月平均 14.9名、延べ時間、345.0時間、月平均 28.7時間となっております。

当会の目的である『寄り添いボランティア』活動報告書

　　施設別/月別の寄り添いボランティア活動時間及び構成比（％） 月別平均 = 28.71時間　

当会の目的である『寄り添いボランティア』活動報告書

萩の風

せんだんの里

暁星園

アルテイル青葉

水泉荘

寶樹苑いずみ

リーフ鶴ケ谷

パルシア

サン・つばき

暁星園

アルテイル宮町

アルテイル青葉

施設名

杜の家みやぎ

サン・つばき

水泉荘

寶樹苑いずみ

仙台長生園

せんだんの里

杜の家みやぎ

リーフ鶴ケ谷

パルシア

萩の風

仙台長生園

アルテイル宮町
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ボランティア活動実施施設一覧 

                                      2023 年 4 月 1日現在                           

月・火 

金 

  14:00 

    ～ 16:00 

特養ホーム 

せんだんの里 

バス  

国見ヶ丘５丁目 

青葉区  

   国見ヶ丘 

日    10:00  

  ～ 12:00  

特養ホーム 

  萩の風 

バス 

上飯田 

若林区 

上飯田 

 

火・金 

 10:00 

     ～12:00 

13:30 

    ～15:30 

   

特養ホーム 

  水泉荘 

 

バス  

  水泉荘前 

 

泉区 

    実沢 

 水 10:00 

～ 12:00 

 特養ホーム 

  パルシア 

バス 鶴ヶ谷 

7 丁目 燕沢 

宮城野区 

燕沢東 

 水 14:00 

    ～ 16:00 

養護ホーム 

仙台長生園 

地下鉄北仙台 

バス 長生園前 

青葉区 

    葉山町    

   木 13:00 

～ 15:30                                                                                                                                                                                                                      

 特養ホーム 

 リーフ鶴ヶ谷 

バス 

オープン病院 

宮城野区 

    鶴ヶ谷 

 木  14:00 

     ～ 16:00 

 特養ホーム 

 寶樹苑いずみ 

地下鉄・バス 

 上谷刈３丁目 

泉区 

    上谷刈 

 木  10:00 

  ～ 12:00 

 特養ホーム 

  暁星園 

バス／保健環境セン

タ－青年会館前下車 

宮城野区 

    東仙台 

金 10:00 

～ 12:00 

 いずみの杜 

  診療所 

バス 松森市民 

 センタ－前下車 

泉区 

    松森 

   土 10:00 

～ 12:00 

特養ホーム 

 サン・つばき 

地下鉄 

   愛宕橋 

太白区  

     越路 

火・金     10:00 

～12:00 

特養ホーム 

アルテイル宮町 

JR・地下鉄 

仙台駅下車徒歩 15 分 

バス宮町１丁目徒歩２

分・花京院前徒歩８分 

青葉区 

宮町 

  月 14:00 

      ～16:00 

特養ホーム 

アルテイル青葉 

バス 川内営業所 青葉区 

 荒巻字三居沢 

   



第２号議案 

５

仙台敬老奉仕会

年 4 月 1 日 ～ 年 3 月 31 日

1.

2.

3.

経

Ⅱ 経

旅費交通費　 （国内研修）

会議費

印刷製本費　（国内研修）（国内研修）

消耗品費 （ボランティア実践費）

通信費 （国内研修）

水道光熱費

事務用品費

業務委託費

地代家賃

諸手数料

支払報酬

修繕費

租税公課

交際接待費

減価償却費

旅費交通費

　 会議費

　 印刷製本費

消耗品費

通信費

水道光熱費

事務用品費

業務委託費

地代家賃

修繕費

租税公課

経

雑 　

6,170

　　前期繰越正味財産額 3,031,846 3,031,846

    次年度繰越正味財産額 2,642,757

常　費　用　計 848,105 0 848,105

　　当期正味財産増減額 △ 389,089 △ 389,089

損　失（ボランティア保険の障害補償） 270,000 270,000

　　その他経費計 295,621 0 295,621

管　理　費　計 295,621 0 295,621

什器備品 0 0 0

　　　　　　 減価償却費 0 0 0

0 0 0

環境衛生費 657 657

諸手数料 7,242 7,242

0 0 0

12,053 0 12,053

211,200 0 211,200

10,606 0 10,606

9,827 0 9,827

0 0 0

25,534 0 25,534

1,368 0 1,368

3,478 0 3,478

（2）その他経費
13,656 0 13,656

（１）人件費 0 0 0

　　2．管 理 費

その他経費計 552,484 0 552,484

事　　業　　費　　計 552,484 0 552,484

0 0 0

施設等評価費用 0 0 0

0 0 0

0 0 0

8,501 0 8,501

0 0 0

58,847 0 58,847

211,200 0 211,200

10,607 0 10,607

11,536 0 11,536

0 0 0

102,585 0 102,585

1,212 0 1,212

31,302 0 31,302

　　 ボランティア保険料(ボランティア実践費）　 22,200 0 22,200

11,634 0 11,634

2）その他経費

　　 ボランティア交通費(ボランティア実践費）　 76,690 0 76,690

　　　　（１）　人件費
　人　件　費 0 0 0

常　費　用

　　１．事 業 費　

受取利息 16 0 16

常 収　益　計 729,016 0 729,016

施設受入評価益 0 0 0

その他収益

受取寄付金 （個人） 352,000 0 352,000

受取寄付金 （匿名） 3,000 0 3,000

受取寄付金

受取寄付金　(法人） 279,000 0 279,000

個人賛助会員受取会費 60,000 0 60,000

受取会費

正会員受取会費 35,000 0 35,000

その他の事業 合　　計

Ⅰ　経　常　収　益

6,170

2022年度事業活動決算（案）
2022 2023 まで

(単位：円)

科　　目
特定非営利活動に

係る事業
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1.

手許現金
ゆうちょ銀行/普通
ゆうちょ銀行/振替口座
七十七銀行/普通

２

Ⅱ
１

預り金
流動負債合計

0
2,642,757

0
0

（１）有形固定資産

　資産合計

1

（２）投資その他の資産

短期借入金
未払金

0
0

前受金 0

流動負債

固定資産

60,001
2,642,757

負債の部

流動資産合計 2,582,756

　　　　　敷　金　（大熊ビル） 60,000
　　固定資産合計 60,001

75,025
771,433

1,547,774
188,524

流動資産
現金預金

科　　目　 金　　額

Ⅰ 資産の部

正味財産
負債合計

財産目録
　 　2023年3月31日 金曜日

(単位：円)

1.

2.

1.

Ⅲ

　当期正味財産増減額 △ 389,089

60,000
（2）投資その他の資産

　正味財産合計

敷金

2,642,757

3,031,846　　前期繰越正味財産
正味財産の部

　　流動負債合計 0
預り金 0
未払金
短期借入金 0

60,001

流動負債
Ⅱ 負債の部

有形固定資産計 1

資産合計 2,642,757
固定資産合計

投資その他の資産計 60,000

什器備品
（1）有形固定資産
固定資産
流動資産合計 2,582,756

Ⅰ 資産の部

現金預金 2,582,756
流動資産

貸借対照表

(単位：円)

科　　目 金　　額

2023年3月31日 金曜日



7



第３号議案 
仙台敬老奉仕廻


2023年度事業滑動計雅≧偉∞


　2023年度は、５月にコロナ対策の制限が緩和され、第５類伝染病に分類されますので、インフルエンザ
並みの扱いになります。マスクの着用や集会の規制も大幅に緩和されます。これに乗じて私たちの活動はコ
ロナ前に戻せると思います。このことをボランティアと受け入れ施設の了解を得て奉仕活動を再開する予定
です。 
　仙台市、宮城県のほかに、東京都、山形市、青森県平川市などにも当会の理念に同調する人もいますので、
その人たちと連携して、寄り添いボランティアの拡大に努めます。そのほかに次のような活動を予定してい
ます。 

１．4月には理事会、５月には総会を開き、本年度の活動方針を確認します。 

２．総会の後に研修会を開き、会長が講演します。その後も、コロナ前のように隔月に研修会を開きます。 

３．仙台市、角田市、富谷市その他の県内の自治体、施設等にアピールし、ボランティア活動の再開、拡大 
　　を図ります。 

４．県外の東京都、山形県、青森県などの同士と連携し、次第に全国的な浸透を図ります。 

５．ニュースレターやホームページを定期的に作成または更新し、運動の推進を図ります。 

６．多数の支持者（賛助会員など）に遅滞なく情報を伝え、経費の確保を図ります。 

７．国際交流に努めます。カナダのオタワ市、アメリカのリバーサイド市とロサンゼルス市などが対象で 
　　す。 

以上 
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2023年度事業計画書  

          2023年４月１日から202４年3月31日まで 

特定非営利活動法人仙台敬老奉仕会 

 

１ 事業実施の方針 

前年度に続き法人認証趣旨に基づく事業を実施する。事業年度は毎年４月１日 

より翌年３月３１日とする。 

２ 事業の実施に関する事項 

（１） 特定非営利活動に係る事業 

事業名 具体的な事業内容 
実施予定 

年 月 
実施予定場所 

従事者

の予定

人数 

対象者の範囲 

及び予定人数 

事務費の 

予算額 

（千円） 

 
 
 
ボランティ
ア実践事業 

主に特別養護老人ホ

ーム入所者へのボラ

ンティア活動 

１． ボランティア 

保険付保 

２． ボランティア 

交通費 

３． ボランティア 

  エプロン 

４． ボランティア 

募集 

 
令和5年4月
～ 
令和6年3月 
  
週1回 

 
現在対象施設
１１ケ所及び 

新規開拓施設 

 

年間  

５０ 

 人 

 

 

在宅を含む介護

施設利用者 

施設入所者 

延べ 

３，５３４人 

６８ヶ所 

 
451 
千円 

 
 
交流研修実
践事業 
 
 
 
 

１. 定期研修会 

２. ボランティア学

習会 
３. 施設との交流 

（シンポジウム） 

４．県．市への啓

発運動 

５．国際交流 

・カナダ 

ブリユエ－ル病院

ロサンゼルス 

 敬老ナッシング

ホーム 

 

年６回 

年３回 

 

年１回 

 

 

隔月実施 

 
 
仙台市福祉プ
ラザ・ 
 
医師会館・ 
 
市営施設研修
会場など 

 
 
 
 

1回 
６人 
 
 

 
 
関係各施設経
営者・スタッ
フ、ボランテ
ィア、希望者 
市民等 
延べ300人 
(５０*６) 

 
 
 
 
287 
千円 

 
 

 
 
 
学術研究 
事業 
 
 
 
 

東北福祉大学・施設

との共同研究。日本

慢性期医療協会誌掲

載の｛ボランティア

の活かし方｝より転

載、［日本にボラン

ティア文化を増補

版］啓蒙書発行。 

 

 
基本的に1
回／月 
必要に応じ
随時 
 
 
 
 

 
 
関係各施設 

会議室など 

 

 

 

 

 

 
 
 

１０人 

 
 
 
 

 

 
「日本にボラ
ンティア文化
を」増補版 
  
 講読啓蒙 

113 
千円 

 
広報活動 

１． ホームページ 

作成 

２．ニュースレター

発行 

３．案内チラシ作成 

４．新聞広告 

５．その他 

年６回程度 
隔月実施 
 
 
｝その都度 

仙台敬老奉仕

会事務室 

研修会等参加

案内広報 

 

河北新報広告 

 
２０人 

 
 
 
 
 

 

174 
千円 
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1

2

3.

経

Ⅱ 経

　   （ボランティア実践費）

旅費交通費

　 会議費

印刷製本費

消耗品費

通信費

水道光熱費

事務用品費

業務委託費

地代家賃

諸手数料

支払報酬

租税公課

減価償却費

旅費交通費

　 会議費

　 印刷製本費

消耗品費

通信費

水道光熱費

事務用品費

業務委託費

地代家賃

租税公課

経

3,000 0 理事会等費用

　　　　　　交際接待費 10,000 0 手土産

事務室用

ホームページ作成費

　　前期繰越正味財産額

　　次期繰越正味財産額 2,652,873
2,642,757

受取利息

事務所家賃費

7,000
0

理事会等費用

事務所電気料金

国内研修費用

12,000 0

ボランティア実践費用

2023年4月1日〜2024年3月31日

国内研修費用

20,000 0 コピー用紙、インク代

コピー用紙、インク代

ボランティア保険料

20,000

0

国内研修費用

15,000

備品償却費用

10,000

0
0

0

60,000

0

会計事務指導料他

0
5,000 事務会資料印刷費

電話料金・郵便料等

事務業務費用

0 団体・法人15件

施設受入評価益　(福祉プラザ貸室無償使用分) 0 研修会場利用料

450,000
15,000 0

　　その他経費計 355,200
     諸手数料

諸会費

0
（１）人件費

20,000 0

0

20,000

印紙等2,000
0211,200

10,000

0

10,116

管　理　費　計

1,024,900 0
0

　　当期正味財産増減額

常　費　用　計

355,200

3,000 仙台市社協会費0
送金等5,000 0

0

事　　業　　費　　計 669,700

（2）その他経費

012,000
30,000 0

　　2．管理費

その他経費計 669,700
0施設受入評価益　(福祉プラザ貸室無償使用分) 20,000 研修会場利用料

0

0

0

211,200 0

0

010,000

印紙等

事務所家賃費

120,000 0

13,500 0

0

15,000

0

0

　　 ボランティア交通費　（ボランティア実践費） 120,000 0 特養ボランティア支援費

　人　件　費 0 0
（2）その他経費

　　１．事業費

　　　　（１）　人件費

常　費　用

16 金融機関受取利息

常 収　益　計 1,035,016 0

個人賛助会員受取会費 105,000 0 個人賛助会員35名

その他収益

募金箱・匿名

受取寄付金 （個人） 0 個人 40名

受取寄付金 （匿名）

受取寄付金

受取寄付金　(法人） 400,000

正会員受取会費 45,000 個人正会員45名

受取会費

0

(単位：円)

科　　目

Ⅰ 経　常　収　益

備考
特定非営利活動

に係る事業
その他の事業

ボランティア保険料

2023年度事業活動予算（案）

30,000 講演謝礼

30,000 0 会計ソフト・文具用品等

諸手数料（送金等）

0
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（50音順）

2023年度　役員（理事・監事・顧問）改選人事案

旧（2022年度） 新（2023年度）

理事長 吉永　馨 理事長 吉永　馨（留任）

副理事長 佐藤　牧人 副理事長 佐藤　牧人（留任）

理事（事務局長） 古川　明 理事（事務局長） 古川　明（留任）

理事 伊藤　尚子 理事 伊藤　尚子（留任）

理事 岡本　仁子 理事 岡本　仁子（留任）

理事 久下　智弘 理事 久下　智弘（留任）

理事 齋藤　みさ子 理事 齋藤　みさ子（留任）

理事 佐藤　孝子 理事 佐藤　孝子（留任）

理事 鈴木　和美 理事 鈴木　和美（留任）

理事 齋藤　しづ子（新任）

理事 向井田　洋 理事 向井田　洋（留任）

監事 石澤　清輝 監事 石澤　清輝（留任）

監事 山本　蒔子 監事 山本　蒔子（留任）

顧問 伊藤　貞嘉 顧問 伊藤　貞嘉（留任）

顧問 加藤　邦夫 顧問 加藤　邦夫（留任）

顧問 京極　士郎 顧問 京極　士郎（留任）

顧問 髙橋　克子 顧問 髙橋　克子（留任）
顧問 山陰　　敬 顧問 山陰　　敬（留任）


